
Overview
Bu eğitim, katılımcılara hem bireysel hem de ekip düzeyinde motivasyon süreçlerini anlama, yönetme
ve geliştirme konusunda kapsamlı bilgi ve beceriler kazandırmayı amaçlamaktadır. Katılımcılar, farklı
motivasyon yaklaşımlarını öğrenerek hem kendi performanslarını hem de çalışma arkadaşlarının
motivasyonunu artırabileceklerdir.

Who Should Attend
İnsan kaynakları profesyonelleri

Yöneticiler, takım liderleri

Çalışanlar ve profesyonel ekip üyeleri

Motivasyonu geliştirmek isteyen herkes

What You Will Learn
Motivasyonun temel kavramlarını öğrenme

İş yerinde motivasyonun etkilerini kavrama

Motivasyon teorilerini tanıma ve uygulama becerisi

Bireysel ve ekip düzeyinde motivasyon stratejileri geliştirme

Liderlik ile motivasyon arasındaki bağı anlama

Performans değerlendirme ve geri bildirimlerle motivasyonu sürdürme

Motivasyonu düşüren durumlarla başa çıkma yollarını geliştirme
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Outline
Modül 1: Motivasyonun Temelleri

Memnuniyet, bağlılık ve motivasyon ilişkisi

İçsel ve dışsal motivasyon nedir?

Duygusal denge ve değer sistemleri

Stres ve olumsuz duygularla başa çıkma

Bireysel, çevresel ve yönetimsel faktörler

Modül 2: Motivasyon Teorileri

Maslow’un İhtiyaçlar Hiyerarşisi

Herzberg’ün İki Faktör Teorisi

Modül 3: Motivasyon Stratejileri

Kişisel hedef belirleme

Geri bildirim & ödüllendirme

Takım motivasyonu: İletişim ve ortak vizyon

Modül 4: Liderlik ve Motivasyon

Etkili liderlerin motivasyonel gücü

Liderlik stilleri: Demokratik & Koçluk liderliği

İlham verici liderlik davranışları

Modül 5: Sürdürme & İyileştirme

Performans izleme ve değerlendirme

Motivasyon geri bildirimleri

Kriz ve değişim zamanlarında moral koruma
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