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Overview

Bu egitim, calisanlarin mevcut potansiyellerini en Ust dlUzeye cikarmalarina, daha verimli ve etkili
calismalarina ve dolayisiyla kurumsal hedeflere daha fazla katkida bulunmalarina odaklanacaktir.

Outline

Gilin 1: Temeller ve Kisisel Farkindalik

e Sabah (9:00 - 12:00): Bireysel Performansa Giris
o Tanisma ve egitim hedeflerinin paylasiimasi
Bireysel performansin tanimi ve kurumsal basaridaki rolu
Performansi etkileyen faktorler (icsel ve dissal)
Kisisel performans degerlendirme yontemleri ve 6nemi
Etkinlik: Performansinizi Degerlendirme Anketi ve Kisa Tartisma
o Ogle Yemegi (12:00 - 13:00)
¢ Ogleden Sonra (13:00 - 16:00): Kisisel Farkindalik ve Glicli Yénleri Kesfetme
SWOT Analizi (Kisisel GUclU Yonler, Zayif Yonler, Firsatlar, Tehditler)
Degerler ve Motivasyon Kaynaklari
Ogrenme Stilleri ve Tercihleri
Etkinlik: Kisisel SWOT Analizi Calismasi ve Geri Bildirim Egzersizi
Etkinlik: Deder Kartlari Egzersizi ve Motivasyon Kaynaklarini Belirleme
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Gun 2: Performansi Artirma Stratejileri ve Uygulamalar

e Sabah (9:00 - 12:00): Hedef Belirleme ve Planlama

SMART Hedefleri Belirleme Teknigi

Kisa, Orta ve Uzun Vadeli Hedefler Olusturma

Eylem Plani Gelistirme ve Kaynak Yonetimi

Onceliklendirme Teknikleri (Eisenhower Matrisi vb.)

Etkinlik: SMART Hedefleri Belirleme Calismasi (Bireysel ve Grup)
Etkinlik: Haftalik/Aylik Eylem Plani Taslagi Olusturma

o Ogle Yemegi (12:00 - 13:00)

¢ Ogleden Sonra (13:00 - 16:00): Zaman Yénetimi, Motivasyon ve Siirekli Gelisim
Zaman Yoénetimi Teknikleri (Pomodoro, Toplanti Yonetimi vb.)
Erteleme Aliskanligiyla Basa Cikma Stratejileri

icsel Motivasyonu Artirma Yollari

Stres Yonetimi ve Duygusal Dayaniklilik

Etkili iletisim ve is Birligi Becerilerinin Performansa Etkisi

Geri Bildirimi Alma ve Verme Sanati

Surekli Ogrenme ve Gelisim Mindseti (Kitaplar, Kurslar, Mentorluk vb.)
Etkinlik: Zaman Yénetimi Uygulamalari ve ipuclari Paylasimi
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